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Compétences professionnelles

 Nutritionniste et naturopathe spécialisée dans I'’accompagnement des programmes
personnalisés et la prise en charge globale de la perte de poids

« Nuftritionniste holistique avec comme spécialisation le systéeme digestif

« Nutritionniste spécialisée dans la méthode Kousmine

« Nuftritionniste spécialisée dans la préparation de programmes dans toutes les disciplines
nutritionnelles aussi bien dans la prévention que la résolution des désagréments liés aux
maladies

* Naturopathe dans les disciplines suivantes: Micronutrition - Micro-immunité - Teintures méres
- EPS - Gemmothérapie - Spagyrie

Nufrition & nutrithérapie

Médecine intégrative

Spécialisations

* Excés de poids, obésité, diabéte, anémie

« Difficultés & prendre du poids, carences

* Problémes cardio-vasculaires, excés de cholestérol
« Troubles digestifs et maladies du tube digestif

* Allergies et incompatibilités alimentaires

» Maladies dégénératives et auto-immunes

* Revitalisation du systéme immunitaire

* Douleurs articulaires et musculaires

* Accompagnement de grossesse

« Nutrition pour enfants et adolescents

* Maladie du systéme nerveux, fatigue, burn-out
« Troubles hormonaux, ménopause, andropause
 Pratique du sport

* Ralentissement du vieillissement

Certificats & Diplémes

* 1994-1997 Certificat de fin d’étude de naturopathie

- 1998 Certificat de fin d'étude d'hygiene vitale

« 1999 Certificat de kinésiologie

.2000-2001 Certificat de conseillere en nutrition et santé

. 2002-2004 Certificat de thérapies BICOM - biorésonance

., 2005 Certificat de thérapies KTT BICOM BRT

2006-2007 Certificat de 6 modules nutrition et nutrithérapie
*2007-2008 Certificat de stages pratiques en Suisse et  I'étranger en nutrition et
° nutrithérapie
°2010-2015 Diplébmes de nutritionniste

°2016 Certificat de formation en teintures méres

°2017-2018 Certificat de formation EPS et gemmothérapie
*2019-2022 Certificat et dipldmes en micronutrition et nutrithérapie
Professeurs

Prof. David Sander - Prof. Jacques Philippe - Prof. Henri Joyeux — Prof. C.W. Smith Dresse Lucie Wetchoko - Feu Dr.
Philippe Gaston Besson — Dr. Philip Keros — Dr. Alain Bondil — Feu Dresse Suzanne Prenet - Dr. Jean-Philippe Richter —
Dresse Nathalie Calame - Dr. José Garcia - Dr. Dominique Lacroix — Dr. J. Henneke - Dr. S. Leib - Dr. R. Oesterle. Dr. P.
Schumacher - Dr. Francgois Perriard - Dr. Eric Kiener - Dr. Jacques Gardan - Dr. Fabrice Jordan — Dr. Ludovic Rondoni -
Dr. Pierre-Olivier Tauxe — Dr. Pascal Mensach - Dr. Marcel Bony — Dr. Régis Grosdidier — Dr. Roger Kalbermatten — Dr.
Pierre Hourst - Pharmacien M. Patrick Mathieux - Naturopathe : Mme Rina Nissim — Mme Karen Morand - Feu Mme
Brigitte Favre — M. Pascal Rollier - Mme Nathalie Sauthier - Mme Véréna Gerber - Mme Blandine Calais Germain - M.
Bertrand Piccard
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Formations
2019 - 2022 Certificat final de 2 ans de formation en médecine intégrative en
micronutrition et nutrition
Centre Ming Shan - Bullet
150 heures de cours
2022 Swiss Congress of Integrative Medicine
Rester en bonne santé malgré I'avancée dans le vieillissement
Université de Fribourg - Fribourg
8 heures de cours
2022 Le vieillissement général et cérébral
Les grandes questions hormonales
Les pathologies fonctionnelles
Les pollutions
2021 Enfants et Adolescents
Stress. Emotions. Epuisement. Burn-Out
Cancers
Modernité et spécificités du probiote
Activités du sport
Problémes cutanés et autres phanéres
Chronicités digestives
2020 Allergies nutritionnelles et allergies saisonnieres
Affections et pathologie de la femme
Risque cardio-vasculaire et du syndrome métabolique
Affections articulaires et maladies auto-immunes
Problématiques liées & I'age
2019 L"alimentation en 5 phases holistiques
Antioxydants — Micronutriments — Microbiote - Spécificités intestinales —
Jelne monodiéte — Spécificités intestinales — 3 piliers du métabolisme
2021 Prévention et fraitement du Covid long en MTC et MTE
ASCA Fondation suisse pour les médecines complémentaires
2 heures de cours
2021 La femme, hormones et poids
Labo MGD, Genéve
6 heures de cours
2021 Forum nutrition - émotions: les conséquences
Comment accompagner les personnes dans leur changement de
comportement nutritionnel
Clinique de Genolier, Nescens swiss anti-aging science
5 heures de cours
2020 Intégration de la micro-immunothérapie dans le suivi
des intfolérances alimentaires
Laboratoire Salamin, Sion, pour IFMI (Institut francais de
Micro-immunothérapie)
5 heures de cours
2019 Diagnostic et accompagnement des allergies retardées lieées
au IGG alimentaires -
intolérances alimentaires - micro-immunologie
Laboratoire Salamin, Sion, IFMI (Institut francais de Micro-immunothérapie)
35 heures de cours
2016 -2019 Formation en naturopathie - teintures méres — spagyrie
- phytothérapie - EPS — gemmothérapie — acides gras — vitamines
- oligothérapie — acides aminés
Ecole et formation Ebi-Pharm Kirchlindach
145 heures de cours
2016 Formation théorique et pratique sur les teintures méres CERES
Laboratoire CERES, Nax (Valais)
12 heures de cours
2016 Formation théorique et pratique

L"amour des couleurs et des huiles essentielles
Hoétel-club Sunways, Champex (Valais)
35 heures de cours
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Formations

2000 -2015 Formation théorique et pratique sur la nutrition et ses spécificités
15 modules sur la nutrition et I'hygiéne vitale
Ecole et formation Fondation Dr. C. Kousmine, Vevey
200 heures de cours

2013 Stage et formation en France sur la préparation de recettes et de
programmes nutritionnels et de naturopathie dans I'accompagnement
de différentes pathologies
40 heures de cours et de pratique

2002 - 2007 Formation théorique et pratique sur la biorésonance
et la thérapie BICOM (BRT)
Ecole et Formation Regumed AG Merlischachen
110 heures de cours théorique et pratique

2000 - 2001 Formation de base sur la nutrition et la nutrithérapie
Ecole de Nutrition AESY, Lucerne
128 heures de cours

1999 Formation et pratique dans la préparation des recettes Kousmine
Ecole Fondation Dr. C. Kousmine
Centre de Santé de la Corbiére - Estavayer-le-Lac
20 heures de cours

1998 Les oligoéléments et les sels Schussler
CRAO (Centre de Recherches et Applications sur les Oligoéléments), Nyon
16 heures de cours

1994 - 1998 Anatomie - Physiologie — Pathologie - Nutrition - Diététique - Nutrithérapie -
Hygiene vitale — Kinésiologie
Ecole de Naturopathie, Centre suisse d’hygiéne vitale, Vevey
400 heures de cours

1973 — 1994 Etudes de niveau supérieur — Formation commerciale CFC -
Formation et gestion hoteliere
Expériences professionnelles supérieures dans les domaines hotelier,
hospitalier, bancaire et
industriel

Conférences données et cours de cuisine

2006 - 2009 Stand de I’ AKF (Association suisse Dr Catherine Kousmine)
Salon des médecines naturelles du bien-étre et de la santé
Palais de Beaulieu, Lausanne
20 conférences sur la nutrition: La santé dans I’ assiette

2009 - 2012 1 samedi par mois au Mont-sur-Lausanne: Animation des cours de
cuisine en groupe de 8 personnes
Programme :
- Confection de différents pains
- Préparation du repas diététique de midi, composé de 3 plats

Médias
articles et publireportages - journal 24 heures - La Liberté - Le Régional - Lausanne-Cités -
magazine ELLE



